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Desatero prikazani pro kuchyné
—_——

Jak zafidit varny kout? Kam situovat digestor: Pro¢ si koupit sortery? Boze vSech kuchyni, dopiej mi tu nejlepsi, ktera
je na trhu. Porad’ mi, jak ji spravné vybrat, vybavit a pouzivat. A dej, at’ vSechny pokrmy, které v ni uvafrim, chutnaji tak
dobfie jako nadpozemska mana z raje... Zde je desatero prikazani, kterymi byste se méli fidit, pokud si zafizujete novou
kuchyn podle nejmodernéjsich trend...

Prikazani prvni: Nevyberes osklivou kuchyni

Moderni kuchyné maiji jednoduché cisté linie a hladké tvary (do rliznych ozdobnych ryh, které byly tak oblibené v minulosti, se

totiz pfece tak snadno uklada prach a kuchyriské necistoty). Rovnéz vybér material(i prosel velkymi zménami. Dnes se preferuje

chrom (hodné trendy zalezitost!) nebo hlinik (pfipadné to, co imituje kovy), velmi €asto se vyuziva i sklo (od ¢irého pres rlizné
barevné varianty). Médé pfitom podléhaji i vySe zmifiované spotfebice, napfiklad "kovove"
lednic¢ky &i trouby.

Pfikazani druhé: Nezapomenes, ze vSe musi byt po ruce

Davno pryc¢ jsou ¢asy, kdy byl papirdk v komore, panvicka visela kdesi na dvitkach a pro
ostatni vybaveni musela hospodyrka pokazdé do jiného koutku. Dnesni moderni kuchyriské
linky jsou pfedevsim praktické, odklani se od vSech nepraktickych doplfika. Pfitom nejde jen o
rozvrzeni jednotlivych skfinék, ale i o drobnosti, kterymi jsou linky vybaveny - napfiklad

dh j rdznymi vysouvacimi koSi na talife, oto€nymi drzaky na nadobi apod. Proto si v prodejné
nechte dobfe poradit, vyplati se to. VZdyt vam dobfe navrzena kuchyriska linka usnadni Zivot tak, ze budete koukat.

Prikazani treti: Neslou€is$ varny s mycim koutkem

Modernim kuchyriskym trendem je pofizené tzv. varného koutku. Ten obsahuje varnou desku, kterd by méla mit horni hranu ve
vysce pfiblizné 80 centimetrd. Soucasti varného koutku musi byt samoziejmé rovnéz trouba. Na té se vyplati nesetfit, protoze
mnohé trouby v pohodé zastoupi jinak nezbytné mikrovinky, dokazi grilovat, péct na vice plechach najednou apod. Zcela
béznou soucasti varného koutku by méla byt také digestof. Na trhu jsou jak standardni, tak designové ojedinélé digestore, které
mnohdy tvofi Ustfedni designovy prvek celé kuchyné.

Prikazani ¢tvrté: Nepofridis si jen jeden drez

Druhou soucasti moderni kuchyné byva tzv. myci koutek. Ten se sklada ze dfezu, ktery by nemél byt pouze jeden.
Doporuc¢ujeme dva - jeden na bézné myti, druhy na oplachovani, coz Setfi vodu. Dal$i vybaveni myciho koutku je nasledujici -
mycka (bez té si hodné hospodynék uz ani nedovede predstavit vareni). V. mycim koutku nesmi chybét odpadkovy ko$ (mnohdy
je uz integrovany v systému), navic se stale popularnéj$im stavaji rdzné drtice odpadka.

Pfikazani paté: Nemavnes rukou nad sortérem

Sortéry jsou zjednodusené fe¢eno dimysiné propracované odpadkové kos$e, které vyhovuji pozadavkim na tfidéni odpadu a
zaroven udrzuji domacnost v dokonalé Cistoté, bez nepfijemnych zapach. Sortéry jsou umistény v dolni kuchyriské lince a
skladaji se nékolika oddélenych plastovych kosu. Jednotlivé koSe jsou ur€eny pro organicky bioodpad (zbytky jidel, ovoce,


http://www.ceskenoviny.cz/bydleni/interiery/index_img.php?id=36960
http://www.ceskenoviny.cz/bydleni/interiery/index_img.php?id=36960

zeleniny) a odpad anorganicky (plastové a papirové obaly nebo sklo). Samotné koSe jsou pak kryty polici, ktera zabrariuje Sifeni
nepfijemného zapachu a dale slouzi jako misto pro odkladani gisticich prostredku, folii a podobné.

Prikazani Sesté: Neusetiis na kuchyrnské desce

Lacina deska totiz nejenze zkazi celou vyslednou podobu vasi kuchyné, ale navic s ni mizete mit i trapeni. Nekvalitni deska
nemusi byt odolna vici vodé, Ize ji snadno poskrabat a vydrzi tfeba jen rok. Proto se vyplati vybirat s rozumem, nejen s
ohledem na penézZenku.

Nej¢astéji pofizované kuchyrnské desky jsou z dfevotfisky, kterou kryje vysokotlaky laminat. Nabizeji pomé&rné dobry pomér
cena-vykon (odolavaji proti vodé i proti odéru), ovSem musite pocitat s tim, Ze ji musite ménit €asté&ji nez jiné desky. Ackoliv na
prvni pohled dfevotfiskova deska vypada bezvadné, obsahuje po ¢ase okem neviditelné prasklinky, které za¢inaji nasavat
vodu! FajnSmekFi proto voli odoInéj$i materialy - trendy je pouziti umélého kamene, napfiklad Corianu nebo HI-MACsu.

Prikazani sedmé: Nebudes vafrit ve chlivku

PFi zafizovani va$i kuchyné je totiz dobré myslet i na to, jak se vam bude uklizet. Na sténu se skute¢né nehodi tapeta a polozit
na podlahu koberec s vysokym chlupem je také nesmysl. LepSi je volit takové materialy, které se snadno udrzuji a Cisti. Pro
obklady stén jsou idealni glazované dlazdice, na zem polozte klidné plovouci podlahu, ale takovou, jenz je odolna proti vihkosti.
Pokud chcete netradi¢ni doplnék do kuchyné, zvolte kov nebo sklo.

Prikazani osmé: Nepohodis odpadky volné do kose

Ne ze by odpadkové koSe do kuchyné nepatfily - pfece nebudete hazet odpadky z okna! Ale momentalnim trendem jsou drtice
kuchyriskych odpadu. Jsou to moderni praktické pristroje, které zlikviduji veSkery organicky odpad - slupky, skofapky, odfezky,
kosti apod. Jak funguje? Drti¢ kuchyriského odpadu prosté upnete na vytokovy otvor dfezu. V$e, co do drti¢e vhodite, je pak
rozmélnéno na droboulinké kousicky, které z domacnosti odchazeji odpadovou trubkou spole¢né s vodou. Diky tomu se vam z
kode neline neliby zapach a nemusite honit déti, aby koS i nékolikrat denné vynasely...

Prikazani devaté: Nebudes cichat nepfijemné vypary

Ano, digestof je rovnéz nedilnou souéasti moderni kuchyné. Vykonné digestore pfednich vyrobcd mohou pracovat jak v
odtahové verzi (nasavané pary jsou odvadény pomoci odtahového potrubi ven z mistnosti) nebo v cirkulaéni verzi (nasavané
pary jsou precistény pfes uhlikovy filtr a vraceny zpét do mistnosti). Instalovany tukovy filtr pfitom vzdy zachyti az osmdesat
procent tuku. Lze si pfitom vybrat z mnoha designu digestofl - od supermodernich chromovych azZ po ty, které se hodi do
tradinich kuchyni...

Prikazani desaté: Neohrozis vilastni déti

V kuchyni je tolik nebezpeénych pfedméta - noze, otviraky, mixéry s ostrymi brity. Proto byste méli myslet na bezpeénost
vlastnich déti a uklidit vSechny potencialni rizikové pfedméty mimo dosah déti. Pokud tedy mate doma neposedného caparta a
hledate idealni linku, ptejte se na zabezpecovaci zafizeni - tzv. bezpe¢né linky maiji rizné blokovana dvitka, takze se do nich
nenechavé détské prstiky jen tak nedostanou, popfipadé obsahuji tfeba drzaky na noze, kdy jsou Cepele bezpeéné uschované.
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